Koncepcia odboru oSetrovatel’stva

Cislo: 14535/2006-00
Dna:  29. mdja 2006

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. a) zdkona

¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a v zneni zdkona ¢. 350/2005 Z. z.
vyddva tito koncepciu:

1. Napli zdravotnej starostlivosti v odbore

1. 1 Definicia a charakteristika odboru

Osetrovatel'stvo je samostatny odbor, ktorého zdujmom je osoba, rodina a komunita

v zdravi a v chorobe. OSetrovatel'stvo je zalozené na vedeckych poznatkoch overenych
vyskumom a je charakterizované:

a)

b)

c)

poskytovanim komplexnej oSetrovatel'skej starostlivosti osobe, rodine a komunite
zameranej na upeviiovanie zdravia, podporu zdravia a navratenie zdravia,

udrziavanim a podporovanim telesného, dusevného a socidlneho zdravia osoby, rodiny
a komunity v silade so socidlnym a ekologickym prostredim,

holistickym pristupom k osobe, rodine a komunite.

1.2 Napli, hlavné dlohy starostlivosti a vymedzenie ¢innosti

Centrom zdujmu oSetrovatel’'skej starostlivosti je osoba, ako celostnd bio-psycho-

socidlna bytost’ nachddzajiica sa v urcitom prostredi a v uritom stave zdravia.

a)
b)

c)
d)

Ciel'om oSetrovatel’'stva pre osobu, rodinu a komunitu je:
zachovat’, udrzat’ optimalny zdravotny stav a zlepsit’ kvalitu Zivota,
poskytovat’ oSetrovatel'ski starostlivost zamerani na ¢o najrychlejSie ziskanie
nezavislosti a sebesta¢nosti,
zmiernovat’ utrpenie a zabezpecit dostojné umieranie,
odovzdavat’ vedomosti, ktoré si zamerané na zmenu Zivotného Stylu.

Ulohy oSetrovatel’stva
Hlavnymi tlohami oSetrovatel'stva su:

a)

b)
c)

d)

udrziavat’ a podporovat’ optimdlny zdravotny stav osoby, rodiny a komunity v roznych
Zivotnych situdciach,

podporovat’ osobu, rodinu a komunitu k aktivnej Gcasti v starostlivosti o vlastné zdravie,
vykondvat prevenciu ochoreni a znizovat negativny vplyv ochoreni na zdravotny stav
obyvatel'stva,

poskytovat’” aktivhu aindividualizovani oSetrovatel'ski  starostlivost metédou
osetrovatel'ského procesu,

poskytovat’ oSetrovatel’skd rehabilitaciu,

monitorovat’ a uspokojovat’ potreby osoby, rodiny a komunity stvisiace so zmenou
zdravotného stavu a naruSenym zdravim,



g) poskytovat’ poradenstvo v starostlivosti o osoby vo vSetkych vekovych skupinéch,

h) rozpoznavat’ oSetrovatel'ské problémy, ktoré mézu byt predmetom vyskumu,

i) pracovat’ vo vyskume v oblasti oSetrovatel'stva a v oblasti vychovy k zdraviu,

j) uplatiovat’ v osetrovatel'skej praxi poznatky ziskané vyskumom, ktoré si v zhode
s etickym principmi a s pravami pacienta,

k) riadit a poskytovat oSetrovatel'ski starostlivost s dorazom na maximélnu kvalitu
a efektivnost’,

1) vzdeldavat a pripravovat’ sestry na zdravotnicke povolanie.

1.3 Vzt’ah odboru k vednym disciplinam

Osetrovatel’stvo spolupracuje s medicinskymi odbormi a humanitnymi odbormi, ktoré
si zamerané na prevenciu, dispenzarizdciu, diagnostiku, lieCbu a biomedicinsky vyskum.
Poznatky z jednotlivych odborov sa tvorivo rozpracuvaju a pretvdraju v zavislosti od potrieb
oSetrovatel'skej tedrie a oSetrovatel'skej praxe.

Sestry spolupracuju pri riadeni, pldnovani, poskytovani, koordindcii a vyhodnocovani
oSetrovatel'skej  starostlivosti s ostatnymi  zdravotnickymi pracovnikmi prisluSného
zdravotnickeho zariadenia a s inymi fyzickymi osobami a pradvnickymi osobami.

Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti je vyznamnd aj spoluprica medzi
sestrami jednotlivych aplikovanych odborov oSetrovatel'stva ako su: oSetrovatel'stvo
v odboroch vnitorného lekarstva, chirurgie, pediatrie, gynekoldgie a porodnictva, intenzivnej
mediciny, psychiatrie, geriatrie, onkologie a d’alSie.

Na medzindrodnej trovni odbor oSetrovatel'stva Ministerstva zdravotnictva SR
spracuva:

a) navrhy na implementidciu vecne prisluSnych smernic a dokumentov Eurdpskej tinie pre
sestry a porodné asistentky,

b) informdcie o odbornych aktivitich atechnickom poradenstve Svetovej zdravotnicke;j
organizécie pre hlavné vladne sestry.

1.4 Odborno-metodické vedenie v odbore

Osetrovatel'stvo odborne a metodicky riadi Ministerstvo zdravotnictva SR. Odbor
oSetrovatel'stva spolupracuje s hlavnou odbornickou pre oSetrovatel'stvo Ministerstva
zdravotnictva SR a so Slovenskou komorou sestier a porodnych asistentiek. Na udrovni
samospravneho kraja na udseku zdravotnictva vo vztahu k poskytovaniu oSetrovatelskej
starostlivosti plni tlohy sestra samospravneho kraja.

V zdravotnickych zariadeniach ustavnej zdravotnej starostlivosti za riadenie
oSetrovatel'skej starostlivosti a za odbornd uroven oSetrovatel'skej starostlivosti zodpoveda
odborny zdastupca pre oSetrovatel'skd starostlivost a ndmestnicka pre oSetrovatel'skd
starostlivost. Na jednotlivych klinickych pracoviskdch za odborni udroven oSetrovatel'skej
praxe zodpovedd veduca sestra.

1.5 Povinné hlasenia a spracovanie Statistickych adajov

Sestra pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti vedie oSetrovatel'ski
dokumentéciu, ktord je podkladom pre vyskum, Statistické spracovanie a sledovanie drovne
oSetrovatel'skej starostlivosti. V zavere kalenddrneho roka sa spracovdvaju ro¢né vykazy
podl'a pokynov Ndrodného centra zdravotnickych informécii.



2. Rozvoj starostlivosti v odbore

2.1 Trendy vyvoja starostlivosti v odbore
Prioritou vyvoja oSetrovatel'stva v silade s odporic¢aniami Medzindrodnej rady sestier

(ICN), Svetovej zdravotnickej organizdcie (WHO) a smernicami Rady Eurépskej tnie je:

a) poskytovat’ samostatni domdacu oSetrovatel’'sku starostlivost’,

b) vymenovat manaZérku kontinudlneho zabezpecovania kvality oSetrovatel'skej
starostlivosti v kazdom dstavnom zdravotnickom zariadeni,

c) vypracovat lokdlne oSetrovatel'ské Standardy vo vsetkych aplikovanych odboroch
oSetrovatel’stva,

d) vypracovat’ Standardy hodnotenia kvality poskytovanej oSetrovatel’skej starostlivosti,

e) pracovat podla oSetrovatel'skych Standardov v oSetrovatel’'skej praxi,

f) zaviest’ systém skupinového a timového oSetrovania,

g) pracovat’ s oSetrovatel'skou dokumentéciou v elektronickej podobe,

h) realizovat’ programy zamerané na prevenciu, podporu a upeviiovanie zdravia obyvatel'stva
vo vSetkych vekovych skupinéch,

i) rozvijat’ multikultirne oSetrovatel’stvo.

2.2 Systém kontroly kvality

Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti si povinni nepretrzite zabezpecCovat systém
kvality, ktorého cielom je zabezpeCit poskytovanie nepretrzitej minimdlne Standardizovane;j
starostlivosti. Systém kvality zabezpeCuje poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti podl'a
Standardizovanych  postupov, dodrZziavanim minimadlneho normativu persondlneho
zabezpelenia a materidlno-technického vybavenia spliiajicim poZiadavky na bezpe¢nost,
systétm celoZivotného vzdeldvania, registricie a certifikitov kvality a Statistické
vyhodnocovanie vysledkov poskytovanej starostlivosti.

Kvalita oSetrovatel'skej starostlivosti sa hodnoti podla indikdtorov kvality, ktoré sd
zamerané na vyjadrenie spokojnosti pacientov s poskytovanou starostlivostou a na sledovanie
presne stanovenych a dohodnutych kritérii, ktoré raz rocne urci Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky. Udaje pre vypocet indikdtorov kvality poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti zbieraji a poskytuju prislusnym pobockdm zdravotnych poistovni, s ktorymi
maju uzatvorend zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti.

3. Vzdelavanie pracovnikov oSetrovatel’stva

OsSetrovatel'ski starostlivost poskytuji sestry v zdravotnickych zariadeniach
ambulantnej zdravotnej starostlivosti, v zdravotnickych zariadeniach tstavnej zdravotnej
starostlivosti a v prirodzenom socidlnom prostredi osoby. Podmienkou pre vykondvanie
zdravotnickeho povolania v kategorii sestra je ziskanie odbornej sposobilosti.

Na vykondvanie Specializovanych a certifikovanych pracovnych ¢innosti je potrebné
ziskat’" odbornd spdsobilost’ na vykon Specializovanych pracovnych c¢innosti a odbornd
sposobilost’ na vykon certifikovanych pracovnych cinnosti v akreditovanych Studijnych
programoch.

3.1 Specializaéné a certifika¢né Stadium

V zdujme zvySenia urovne poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ktord je
suCastou zdravotnej starostlivosti modZe sestra ziskat Specializdciu v akreditovanych
Specializaénych Studijnych programoch alebo certifikaéni pripravu v akreditovanych
certifikacnych Studijnych programoch.



3.2 Sastavné vzdelavanie

Ststavné vzdeldvanie je vzhl'adom na dynamicky rozvoj odboru vyznamné a doleZité.
Sustavné vzdeldvanie je priebezné obnovovanie a udrziavanie ziskanej odbornej spdsobilosti
v stlade s rozvojom odboru po cely ¢as vykonu povolania sestry.

ZruSovacie ustanovenie

ZruSuje sa koncepcia odboru oSetrovatel'stva uverejnend vo Vestniku Ministerstva

zdravotnictva SR, Ciastka 15-16, roc¢nik 42 zo diia 19 jula 1994.
Ucinnost’

Tato koncepcia nadobtida diiom uverejnenia.

Rudolf Zajac
minister



