Transezofagealna (pazerakova) echokardiografia

Informacia pre pacienta

Vézeny pacient, pacientka,

dovolte, aby sme Vam ajtouto formou objasnili vyznam a postup pri transezofagealnej

echokardiografii. VySetrenie realizujeme, ak klasickym transtorakdlnym pristupom (cez

hrudnik) nebolo mozné ziskat’ potrebné informacie o srdci kvoli zlej vySetrite'nosti, alebo

nepristupnosti vysSetrovanej oblasti srdca cez hrudnik.Vysetrenie vykonava lekar - kardiolog.

1. Co je to transezofageilna
(pazerakova) echokardiografia?
Transezofagealna (pazerakova)
echokardiografia je vySetrovacia
metoda,ktora  umoznuje zobrazit' dutiny
srdca, srdcové chlopne, ich Struktaru a
hrudnt aortu a zhodnotit’ ¢innost’ srdcovych
oddielov a chlopni. Vd’aka blizkosti pazeraka
a zadnej steny srdca je mozné vysetrit’ srdce

omnoho presnejSie ako cez hrudnik.

2. Co sa deje pri vySetreni?

Po miestnom znecitliveni tstnej dutiny a hltana lokalnym anestetikom sa do pazeraka

zavedie sonda potreta gélom na znecitlivenie (mesocain). Vysetrenie prebieha

Vv leziacej polohe. Pocdas celého vySetrenia je pacient napojeny na EKG aje pod

dohl'adom lekara - $pecialistu a vySkolenej zdravotnej sestry. V pripade potreby st cez

I.v. kanylu (vnutrozilovo) podavané lieky proti zvracaniu (napr. ondansetron), ¢i

upokojujtce lieky na odstranenie uzkosti a svalového napatia (midazolam).

3. Ako dlho trva TEE vysetrenie?

Vlastné vysetrenie trva priblizne 20-40 minut Vv zavislosti od zavaznosti nalezu.

VySetrenie je vykondvané ambulantne, nie je potrebna hospitalizacia.

4. Ako sa pripravit’ na TEE vySetrenie?
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e Nejest’ najmenej 6 hodin pred vysetrenim. Pravidelne uzivané lieky je potrebné
uzit' s malym mnozstvom vody (cca 1 dl) najneskor 2 hodiny pred vysetrenim.
Potom uz nepit’ vobec.

e Informovat’ lekara o ochoreniach zazivacieho ustrojenstva alebo predchadzajucich
operaciach traviaceho traktu, o problémoch pri prehitani, 0 ochoreni tistnej dutiny,
pazeréaka alebo zaludka.

e Informovat lekdra o ochoreniach krénej chrbtice.

e Informovat lekara o alergiach na lieky.

e Pred vySetrenim je potrebné vybrat’ zubnu protézu.

e Nejest’ aspoit 1 hodinu po vySetreni z dovodu rizika vdychnutia potravy po
znecitliveni hltanu. Najmenej 24 hodin po vySetreni nepozivat horuce jedla
a napoje.

e Zdovodu znizenej koncentricie pozornosti sa po podani upokojujucich liekov
najmenej 12 hodin po vySetreni neodportca viest’ motorové vozidlo. Najmé starsi

pacienti by na toto vySetrenie mali prist’ v sprievode d’alSej osoby.

Je vySetrenie bezpecné?

Pazerakova echokardiografia je povazovana za bezpecné vysetrenie. Komplikacie
vySetrenia s vzacne (okolo 1 az 2 promile). NajCastejsie sa jedna 0 doc¢asnt bolest’ pri
prehitani zapri¢inenii podrazdenou sliznicou hltana a pazeréka, alebo poskodenie
pazeraka a zalidka. Menej Casto ochrnutie hlasiviek, bronchospazmus, t.j. stiahnutie
hlasiviek, utlm dychania, ¢i alergické reakcie. V pripade, ze by doslo k zvracaniu
pocas vySetrenia a vdychnutiu zvratkov moze vzniknut’ zépal plic. Taktiez zriedkavé
si poruchy srdcového rytmu, prechodny vzostup alebo pokles krvného tlaku, zlyhanie

srdca.



