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CO ROBIT, AK STE CHORY?

a objavili sa u Vas priznaky, ako horucka, kasel alebo
t'azkosti s dychanim, kontaktujte telefonicky svojho
vSeobecného lekara.

\ Ak si myslite, ze ste boli vystaveny ochoreniu COVID-19

SPOSOB VYKONAVANIA RESPIRACNEJ
HYGIENY A ETIKETY

RESPIRACNA HYGIENA znamena to, ze kychat a <6
kaslat by sme nemali do dlani alebo do otvoreného _{|
priestoru.

)

Ked kaSlete alebo kychate, zakryte si usta a nos
jednorazovou papierovou vreckovou.

v Pokial nemate moznost' vyuzit papierovu vreckovku,
kychanie a kasfanie vykonajte do ohnutej laktovej | <
jamky.

v Pouzitl papierovu vreckovku vyhodte

do kosa. ' 4 \
: %

v" Nasledne si umyte ruky, pripadne ich
dezinfikujte.

v Noste prekrytie dychacich ciest (nos a Usta) na
vSetkych ur€enych miestach.




